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CICLO CATALUÑA:
Cine para la 

transformación



WOMAN

CICLO CATALUÑA:
Cine para la
transformación 

DERECHOS 
DE LAS
MUJERES

CINE 
TRANSFORMACIÓN

Dir. Raúl de la Fuente/ Medicus Mundi Mediterrania
España/2019/19:30 min
Idioma: Portugués 

Sinopsis:
En Mozambique, el caso de Josina Machel, hija del primer presidente, demuestra que 
la violencia de género no distingue entre estratos sociales. Otras mujeres sufren el 
terror a diario, sin medios para defenderse. El género las define desde el nacimiento; la 
sociedad las quiere doblegar; el machismo las mata. Ahora, una nueva generación de 
mujeres poliédricas, poderosas, apasionadas y luchadoras alzan la voz para combatir 
la desigualdad desde el hip-hop, el rap, la poesía, la justicia y los movimientos sociales.
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Woman (21´)
Dir. Raúl de la Fuente / 
Medicus Mundi Mediterrània

Mozambique

  Fecha   Hora        Alcaldía                 Sede
6-oct-23    18:00   Miguel Hidalgo    Casa del Lago 
6-oct-23    13:00   Iztapalapa      Cineclub Cineitiz
6-oct-23    19:30   Tláhuac        Cinema Underground Paradise
15-oct-23    15:00   Álvar Obregón    TEC de Monterrey (Funcion Cerrada)
15-oct-23    16:00   Cuauhtémoc     Centro Cultural del México Contemporáneo
18-oct-23    15:30   Xochimilco      Cinema Axólotl del IEMS Xochimilco 
                           Bernardino de Sahagún
19-oct-23    16:00   Benito Juárez    Sala de Cine del Metro Zapata
26-oct-23    19:00   Benito Juárez    Cineclub del Audiovideorama del Parque Hundido
31-oct-23    16:00   Iztacalco       Cineclub Jarillas
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Dir. Oriol Andrés Galalrt, Carlos Castro García y Gemma Garcia Fábrega
Colombia/2022/40 min
Idioma: Español

Sinopsis
Una nueva generación de mujeres negras colombianas se organiza para transformar la 
sociedad y reivindicar su identidad negra y sus antepasadas "cimarronas", que 
huyeron de la esclavización para vivir en libertad.

CIMARRONAS:
 La lucha afrofeminista en Colombia
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Cimarronas  (40´)
Dir. Oriol Andrés Gallart, 
Carlos Castro García y
Gemma Garcia Fàbrega

Colombia

  Fecha   Hora        Alcaldía                 Sede
6-oct-23    19:30   Tláhuac        Cinema Underground Paradise
15-oct-23    15:00   Álvar Obregón    TEC de Monterrey (Funcion Cerrada)
15-oct-23    16:00   Cuauhtémoc     Centro Cultural del México Contemporáneo
19-oct-23    16:00   Benito Juárez    Sala de Cine del Metro Zapata
31-oct-23    15:00   Iztacalco       Cineclub Jarillas
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Dir.:Bérengère Sarrazin
Perú-España/2019/30 min
Idioma: Castellano

Sinopsis
“Nugkui, maestra del mundo femenino awajún, dueña de la tierra y de todo lo que existe 
bajo ella, enseñó a las mujeres a recolectar y cultivar las semillas de cacao. Hoy en día, 
hombres y mujeres, habitantes de las fructíferas tierras alto amazónicas de Perú, 
mantienen vivo el espíritu del cacao, custodiando sus secretos con amor, respeto y 
sabiduría”.
Nugkui, Espíritu del Cacao, pretende valorar y visibilizar el trabajo de los eternos 
olvidados del chocolate, los hombres y mujeres, habitantes de las tierras alto 
amazónicas del norte del Perú, que mantienen viva la tradición del cultivo, 
transformación y uso del cacao, heredado de sus ancestros.
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Nugkui (30´)
Dir. Bérengère Sarrazin

Perú

  Fecha   Hora        Alcaldía                 Sede
7-oct-23   13:00    Miguel Hidalgo    Sala de Cine Casa Miguel Alemán del Complejo 
                           Cultural Los Pinos

16-oct-23   15:00    Xochimilco      Cinema Axólotl del IEMS Xochimilco Bernardino
                           de Sahagún

16-oct-23   18:00    Iztapalapa      La Sábanade Filmes/ Patio Colectivo
22-oct-23   16:00    Cuauhtémoc     Centro Cultural del México Contemporáneo
31-oct-23   17:00    Iztacalco       Cineclub Jarillas



Dir.: Bérengère Sarrazin
España/2015/63 min
Idioma: Español

Sinopsis
En 2012, el gobierno peruano dio luz verde al proyecto minero Conga, en Cajamarca. 
No es la primera vez que la minería amenaza con sus proyectos de expansión en esta 
región. Desde hace más de veinte años, Yanacocha, la mina de oro a cielo abierto más 
grande de Latinoamérica, pone en peligro los recursos hídricos. En este contexto, 
desde el corazón de la jalca andina, nace una resistencia femenina sin marcha atrás. Ni 
los ataques ni el miedo han conseguido parar a estas mujeres que, con convicción y 
esperanza, levantan la voz de la lucha para preservar la vida, la Pachamama y el agua. 
Tres años después, Las Damas Azules siguen de pie cantando a la libertad.
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Las Damas Azules (63´)
 Dir. Bérengère Sarrazin

Perú

  Fecha   Hora        Alcaldía                 Sede
7-oct-23    13:00    Miguel Hidalgo   Sala de Cine Casa Miguel Alemán del
                           Complejo Cultural Los Pinos
7-oct-23    14:00    Tláhuac       P.I.L.A.R.E.S. San Juan Ixtayopan
11-oct-23    18:00    Cuauhtémoc    "Cinematográfo del Chopo
16-oct-23    19:30    Iztapalapa     La Sábana de Filmes/ Patio Colectivo
22-oct-23    16:00    Cuauhtémoc    Centro Cultural del México Contemporáneo
26-oct-23    19:00    Benito Juárez   Cineclub Audiovideorama del Parque Hundido



Misbah

Dir. Anna Surinyach & Agus Morale
España, Pakistán/2020/23 min

Sinopsis
Misbah nació en Barcelona. Es una estudiante universitaria de Ciencias Políticas 
y vive en el barrio del Raval. Sus padres son de Pakistán, donde solo estuvo una 
vez de visita cuando tenía un año. Ahora viaja por primera vez como adulta al 
país y se interroga sobre su identidad.
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Misbah (60´)
Dir. Anna Surinyach y
Agus Morales

Pakistán

  Fecha   Hora        Alcaldía                 Sede
20-oct-23    18:00    Iztapalapa     La Sábana De Filmes/ Patio Colectivo
17-oct-23    14:00    Xochimilco     Cinema Axólotl del IEMS Xochimilco 
                           Bernardino de Sahagún
25-oct-23    17:30    Xochimilco     Cinema Axólotl del IEMS Xochimilco 
                           Bernardino de Sahagún
27-oct-23    15:30    Xochimilco     Cinema Axólotl del IEMS Xochimilco 
                           Bernardino de Sahagún

MES POR LA CULTURA DE
LA NO DISCRIMINACIÓN



Florecerás Nicaragua. 
Los síntomas de la historia

CICLO CATALUÑA:
Cine para la
transformación 

MOVIMIENTOS
SOCIALES

CINE 
TRANSFORMACIÓN

Dir. Helena Closa
España/2022/80 min

Sinopsis
Nicaragua está sufriendo una profunda crisis sociopolítica y humanitaria desde abril de 
2018, que ha conllevado mucha violencia, muertes, encarcelamientos injustificados y 
exilio político.

El documental explica las vivencias de cuatro mujeres nicaragüenses que debieron 
salir de su país y actualmente viven exiliadas en España.

A través de sus relatos se evidencia la transmisión intergeneracional del trauma y la 
necesidad de revisar el pasado para desactivar el círculo de violencia en que el pueblo 
nicaragüense se encuentra inmerso, trascendiendo la cultura de héroes y mártires.
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Florecerás,
Nicaragua (80´)
Dir. Helena Closa

Nicaragua

  Fecha   Hora        Alcaldía                 Sede
20-oct-23    19:30    Iztapalapa      La Sábana de Filmes/ Patio Colectivo

MOVIMIENTOS
SOCIALES
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LA NO DISCRIMINACIÓN



Nataxik 

Nataxik (Guatemala)
Dir.Raúl San Román Otegi
Guatemala/2023/21 min
Idioma: Español

Sinopsis
Más de 200.000 personas fueron asesinadas y desaparecidas durante el conflicto 
armado interno (1960-1996) en Guatemala. Carmen Sotz fue una de ellas. Para 
conocer qué pasó, Ch’umilkaj inicia un viaje por la memoria, que le acercará tanto a 
Carmen como a otras historias del pasado y presente de Guatemala a través de las 
voces de las y los familiares de las víctimas. 
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Nataxik (21´)
Dir. Raúl San Román Otegi

Guatemala

  Fecha   Hora        Alcaldía                 Sede
6-oct-23    19:30    Tláhuac       Cinema Underground Paradise
14-oct-23    14:00    Tláhuac       P.I.L.A.R.E.S. San Juan Ixtayopan
17-oct-23    18:00    Iztapalapa     La Sábana de Filmes/ Patio Colectivo
25-oct-23    16:00    Azcapotzalco   P.I.L.A.R.E.S. Xalli
26-oct-23    17:00    Cuauhtémoc    "Biblioteca De México (Mesa De Dialogo)"
27-oct-23    19:30    Miguel Hidalgo   Cineclub Micelio
29-oct-23    16:00    Cuauhtémoc    Centro Cultural del México Contemporáneo

MES POR LA CULTURA DE
LA NO DISCRIMINACIÓN



Colombia, la hora de la verdad

Dir. Oriol Dir. Oriol Andrés Gallart y Carlos Castro García
Colombia/2021/42 min
Idioma: Español

Sinopsis
Después de cinco décadas de conflicto armado, en 2016 se inició un proceso de paz en Colombia. 
Cinco años después del inicio del proceso de paz y en un momento en que este tropieza, la 
sociedad colombiana avanza en la búsqueda de la verdad y de un relato que acerque al país a la 
reconciliación con su pasado y a la reparación de las víctimas.

Naya Parra trabaja en la búsqueda de las personas desaparecidas durante el conflicto armado. Lo 
hace desde el municipio de Tumaco, en la costa del Pacífico, una zona muy castigada por la 
violencia postbélica. Desde el otro lado del océano la María, exiliada en Barcelona, participa en la 
Comisión para el Esclarecimiento de la Verdad, creada por el Acuerdo de Paz, que recoge 
testimonios de la diáspora colombiana en Europa.

Ambas ven cómo su trabajo en el camino hacia la paz llega a un momento crucial: la presentación 
del informe final de la Comisión de la Verdad, que debe ser una catarsis colectiva para afrontar con 
esperanza el futuro para una nueva Colombia.
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Colombia,
La hora de
la verdad (42´)
Dir. Oriol Andrés Gallart
y Carlos Castro García

Colombia

  Fecha   Hora        Alcaldía                 Sede
17-oct-23    19:30    Iztapalapa     La Sábana de Filmes/ Patio Colectivo
19-oct-23    18:00    Benito Juárez   "Instituto Mora (Mesa De Dialogo)"
29-oct-23    16:00    Cuauhtémoc    Centro Cultural del México Contemporáneo

MES POR LA CULTURA DE
LA NO DISCRIMINACIÓN



Muestra de cortometrajes para público infantil/todo 
público
Varios/Varios/55 min
Clasificación: A

Migrantes (Migrants)
Dir. Hugo Caby et al.
Francia/2020/8 min
Tema: Cultura de la Paz y medio ambiente
Sinopsis
El calentamiento global hace que dos osos polares se vean 
obligados a exiliarse. En su viaje, se encontrarán con los osos 
marrones e intentarán convivir con ellos.

Yallah!
Dir. Varios autores
Francia/2021/7 min
Tema: Cultura de la Paz
Sinopsis
Beirut, año 1982. Mientras Nicolas se prepara para huir de su 
ciudad natal, destrozada por una guerra civil interminable, se 
cruza en el camino con Naji, un adolescente temerario y 
valiente decidido a ir a la piscina a darse un baño.

Si viene de la tierra
Dir. Katalyn Egely
Argentina, Hungría/2020/4 min
Tema: Medio Ambiente
Sinopsis
Una niña, una cumbia y la importancia de 
fomentar un mundo sostenible y saludable 
para el futuro de las nuevas generaciones.

Dunia (Dounia)
Dir. Marya Zarif y André Kadi
Canadá/2020/28 min
Tema: Cultura de la Paz y Diversidad
Sinopsis
Dunia es una niña de seis años a la que le 
gusta mucho jugar, aprender y descubrir 
nuevas historias. Vive con sus abuelos en 
Alepo, hasta que un día se ven obligados a 
dejar su país por culpa de la guerra. Todos 
juntos iniciarán una gran aventura en 
busca de un nuevo hogar.

Mi primer festival
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Yallah!  (7´) Dunia  (29´) Migrantes  (8´) Si viene de la tierra  (4´)
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  Fecha   Hora        Alcaldía                 Sede
3-oct-23   18:00     Milpa Alta      Plaza Publica San Bartolomé Xicomulco
5-oct-23   15:00     Iztapalapa     P.I.L.A.R.E.S. Santa Cruz Meyehualco
6-oct-23   16:00     Tláhuac       P.I.L.A.R.E.S. San Juan Ixtayopan
7-oct-23   12:00     Cuauhtémoc    Centro Cultural del México Contemporáneo
7-oct-23   15:00     Iztapalapa     Barco Utopía

8-oct-23   13:00     Miguel Hidalgo   Sala de Cine Casa Miguel Alemán del
                           Complejo Cultural Los Pinos
10-oct-23   18:00     Milpa Alta      Explanada Villa Milpa Alta
12-oct-23   16:00     Benito Juárez   Sala de Cine del Metro Zapata
17-oct-23   18:00     Milpa Alta Plaza   Cívica La Corregidora
18-oct-23   14:00     Xochimilco     P.I.L.A.R.E.S. Santiago Tulyehualco
18-oct-23   16:00     Azcapotzalco   P.I.L.A.R.E.S. Xalli
19-oct-23   12:00     Cuauhtémoc    Centro de Desarrollo para el Envejeciminto Digno
                           CEDE Manzanares
20-oct-23   17:00     Cuauhtémoc    P.I.L.A.R.E.S. Atlampa
22-oct-23   16:00     Iztapalapa     La Sábana de Filmes/ Patio Colectivo
24-oct-23      18:00     Milpa         Alta Plaza Civica Benito Juárez San Pedro Actopan
25-oct-23   19:00     Benito Juárez   Cineclub Audiovideorama del Parque Hundido
27-oct-23   10:00     GAM        Centro de Desarrollo para  el Envejeciminto Digno
                           CEDE  Aragón

27-oct-23   15:00     Iztacalco      Cineclub Jarillas

Yallah!  (7´)
Dir. Nayla Nassar, Édouard Pitula,

Renaud de Saint Albin,  Cécile Adant,
 Anaïs Sassatelli, Candice Behague

Dunia  (29´)
Dir. Marya Zarif, André Kadi, 

Julie Daravan Chea,  Nadav Arbel, 
Milen Vitanov, Vera Trajanova.

Migrantes  (8´)
Dir. Hugo Caby, Zoé Devise,

Antoine Dupriez, Aubin Kubiak, 
Lucas Lermytte.

Si viene de la tierra  (4´)
Dir. Katalyn Egely


